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NOTÍCIAS
ASSOCIAÇÃO  DE  YOGA  INTEGRAL  DE  PORTUGAL

Muito obrigado 
a todos! 

Está disponível a nova página da AYIP através 
do endereço
http://www.yogaintegralportugal.com/. 
Acompanhe todas as notícias sobre o Yoga 
Integral e sobre ações e iniciativas.

A AYIP é Full Member da Federação Inter-
nacional de Yoga desde 06-11-2008 e 

Membro da Aliança Europeia de Yoga.
A responsável é Grande Master Yogacha-

rini Dharmasharini Swamini Tara (Beatriz 

A Associação de Yoga Integral 
de Portugal, associação sem fins 

lucrativos destinada à prática 
e ao estudo da meditação e do 

yoga, celebra 18 anos no dia 14 
de outubro.

Organizações de Yoga, Presidente Honorá-
ria da Federação Internacional de Yoga, Se-
cretária-Geral da Aliança Europeia de Yoga. 
Responsável e directora da formação de 
Professores e de Master em Yoga Integral. 
Discípula directa do Grande Master Yoga-
charia Dharmasharia Swami Maitreyananda 
(actual patrono do Yoga Mundial e guia es-
piritual da Confederação da Índia), da linha-
gem de Swami Asuri Kapila.

“Yoga Integral de Portugal” é uma marca 
registada no Instituto Nacional da Proprie-
dade Industrial com o número 469671. g

Katchi), presidente da Associação de Yoga 
Integral de Portugal, membro da Federação 
Internacional de Yoga, União Europeia de 

Estão abertas as inscrições para a Forma-
ção de Professores de Yoga Integral de 

Portugal® 2023. A formação visa capacitar 
os formandos para o ensino do yoga, ten-
do como base o Yoga Integral. 
Inscrições:
formacao@yogaintegralportugal.com 
ou geral.ayip@gmail.com | 912 452 815.

Visite o novo site

Formação 
Professores 2023
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